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SPORTVERHALTEN

Stereotypisches Sportverhalten

Aktivitätsdauer im Vergleich

Einfluss der Eltern

Aktuelle Vereinszugehörigkeit



3 – 7 
Stunden 

Eltern treiben 
regelmässig 

Sport

ist aktuell im 
Sportverein… … weil die 

Sportart 
gefällt

betreibt 
Leichtathletik im 

Verein



Eltern treiben 
nicht regelmässig 

Sport

3 – 7 
Stunden 

ist aktuell im 
Sportverein…

spielt Fussball

… weil die Sportart gefällt
und das Training/der 

Trainer gut ist
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Sportaktivität der Jugendlichen ausserhalb des 
obligatorischen Sportunterrichts 2019 in Anzahl 
Stunden pro Woche

über 10 Stunden 7-10 Stunden 3-7 Stunden

bis 3 Stunden nie

Fischer, Lamprecht, Stamm & Wiegand, 2014
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Übersicht Vereinszugehörigkeit

aktuell im Verein waren im Verein, jetzt nicht mehr nie im Verein

70%
62 %

53 %

Sport Schweiz 2014



SPORTBIOGRAFIE



Blauring / Cevi / Pfadi

Fussball

Jugendriege

Leichtathletik
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Mädchen in Vereinen

Aikido Badminton Ballett Base- / Softball Basketball Biken / Rad fahren Blauring / Cevi / Pfadi

Boxen Eiskunstlauf Fussball Geräteturnen Handball Judo Jugendriege

Ju-Jitsu Karate Kickboxen Klettern Kung Fu Kunstturnen Leichtathletik

Qwan Ki Do Reiten Rhönrad Schwimmen Schwingen Sportschiessen Tai Chi

Tanzen Tennis Theater Tischtennis Unihockey Volleyball Yoga



Blauring / Cevi / Jungwacht / Pfadi

Fussball

Jugendriege

Leichtathletik

Tennis

Unihockey
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Knaben in Vereinen

Aikido Armbrustschiessen Badminton Base- / Softball Basketball

Biken / Rad fahren Blauring / Cevi / Jungwacht / Pfadi Bogenschiessen Boxen Eishockey

Fussball Geräteturnen Handball Judo Jugendriege

Jungfischerei Wil Kanu Karate Kickboxen Klettern

Kung Fu Kunstturnen Leichtathletik Orientierungslauf Schach

Schwimmen Schwingen Skateboard Ski Sportschiessen

Taekwondo Tai Chi Tennis Tischtennis Unihockey

Volleyball Wasserball



DAUER VEREINSMITGLIEDSCHAFT
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Vereinseintrittsalter

Aikido Badminton Ballett Basketball Biken / Rad fahren

Blauring / Cevi / Jungwacht / Pfadi Boxen Eishockey Eiskunstlauf Fussball

Geräteturnen Handball Judo Jugendriege Ju-Jitsu

Karate Klettern Kung Fu Kunstturnen Leichtathletik

Qwan Ki Do Reiten Schach Schwimmen Schwingen

Sportschiessen Taekwondo Tai Chi Tanzen Tennis

Tischtennis Unihockey Volleyball



3 3

Blauring / Cevi / Jungwacht / Pfadi; 4

64 3 5 7 11

Fussball; 11

5

3

10 11

Jugendriege; 12

2

Leichtathletik; 6

5

4

Tanzen; 5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre

Vereinsaustrittsalter

Aikido Badminton Ballett Basketball Biken / Rad fahren

Blauring / Cevi / Jungwacht / Pfadi Boxen Eishockey Eiskunstlauf Fussball

Geräteturnen Handball Judo Jugendriege Ju-Jitsu

Karate Klettern Kung Fu Kunstturnen Leichtathletik

Qwan Ki Do Reiten Schach Schwimmen Schwingen

Sportschiessen Taekwondo Tai Chi Tanzen Tennis

Tischtennis Unihockey Volleyball
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Ø Mitgliedsdauer in einem Verein
der meistgenannten Vereine (10+ Nennungen)
von Schüler /-innen, die aktuell im Verein sind



Wiler Jugendliche
verbringen
Ø 2.7 Jahre im
Sportverein



SPORTMOTIVE



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sportart / Aktivität gefällt mir

Training gefällt mir

Training / Leiter ist gut

meine Freunde / Kollegen sind auch im Verein

weil ich stolz auf den Verein bin

wegen der Wettkämpfe

wegen der örtlichen Nähe

weil ich im Verein Vorbilder habe

wegen anderen Personen

wegen Eltern / Verwandten

Wichtigkeit verschiedener Sportmotive
in % aller Jugendlichen im Verein

trifft voll und ganz zu trifft zu trifft eher nicht zu trifft nicht zu



0% 20% 40% 60% 80% 100%

andere Interessen / Hobbys

ungünstige Trainingszeiten

wegen der Schule, schulische Leistungen haben gelitten

Interesse / Freude an der Sportart / Aktivität verloren

Training hat nicht gefallen

andere Kollegen sind ebenfalls ausgetreten

zu viel Stress / Druck

hätte mehr Zeit für zusätzliche Trainings aufwenden müssen

Wohnortwechsel

aufgrund einer Verletzung

kein Grund / einfach so

Wechsel zu anderen Sportarten

Probleme / Unzufriedenheit mit dem Trainer / Leiter

das Sportangebot hat sich verändert (z.B. andere Trainingshalle)

Eltern haben mich zum Austritt gedrängt

Probleme mit anderen Jugendlichen / Mobbing

konnte meine Leistungsziele nicht erreichen

Sport wurde / war zu teuer

Motive zum Vereinsaustritt

trifft voll und ganz zu trifft eher zu trifft eher nicht zu trifft gar nicht zu



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

andere Hobbys und Interessen

zu wenig Zeit

mache andere Bewegungsaktivitäten

Sport liegt mir nicht

zu viel Arbeit / Stress in der Schule

keine Lust, keinen Spass…

kein passendes Angebot

es gibt keine passende Infrastruktur…

schlechte Trainingszeiten, Erreichbarkeit

keine Kollegen zum Sporttreiben

finanzielle Gründe, Sport ist mir zu teuer

Ich habe mich beim Sporttreiben verletzt

gesundheitliche Gründe

schlechte Erinnerungen/Erfahrungen

Meine Eltern verbieten mir,…

Motive, warum Schüler /-innen nicht im Sportverein sind

trifft zu trifft nicht zu



Rund 60 % der Jugendlichen, 

die noch nie in einem Sportverein waren, geben an, 

regelmässig Sport zu treiben

Dafür wenden sie ausserhalb der Schule 

maximal 3 Stunden pro Woche auf

Besonders beliebt sind 

Jogging, Krafttraining und Ballsportarten
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